
 

                                               

 

 

 בצל ירוק ופטריותסלט 

 

 

 כתב ע"י:נ

 רוית שוורץ

  קבוצת מזון ורמזור:

 ירוקירקות, רמזור 

 

 אייקון:

 

 



 

                                               

 

 

 מרכיבים:

 לקצוץ -רק העלים הירוקים -חבילת בצל ירוק 

  לפרוס -שמפיניוןחבילת פטריות 

 : תיבול

 2 בכבישה קרה כפות שמן זית 

 2 כפות סויה סגנון סיני 

 22  גר' פקאן סיני קצוץ 

 : קלוריות

 מנות ירק 4קלוריות =   222כוס =  1

 קלוריות 172קאן סיני = גר' פ 22

 

 הערות:

 עדיפות לשמן זית בכבישה קרה.

 

 בברכה
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